
Menüplan für die Woche  vom  11.05.2012  bis  17.05.2012 
 

Freitag, 11.05.2012   

Gemüsecremesuppe (225 kcal) 

 

Menü 1 Frisches gebratenes Seelachsfilet auf Wunsch mit  

(670 kcal) Butter dazu Petersilienkartoffeln  (425kcal)                                                                             

 

Menü 2   Geschnetzeltes Züricher Art mit Champignons, buntem  

(650 kcal) Gemüse und gebackenen Kartoffeln (405 kcal) 

    

            Bananenquarkspeise (117 kcal) 

Samstag, 12.05.2012 

   Pikanter Fleischsalat mit Eischeibe, Brot, Butter (225 kcal) 

 

Menü 1           Pichelsteiner Gemüseeintopf mit Rindfleisch  

(737 kcal) Kartoffelwürfel und Wiener Würstchen (395 kcal) 

 

Menü 2 Paniertes Hähnchenschnitzel mit Käse gefüllt,  

(757 kcal) Rahmgemüse und Kartoffeltörtchen (415 kcal) 

    

           Schwarzwälder Kirschcreme (117 kcal 

Sonntag, 13.05.2012  

Rinderkraftbrühe mit Klößchen (23 kcal) 

  

Menü 1 Marinierter Honig-Schinkenbraten mit Möhrchen 

 (742 kcal) Französischer Senfsoße und Salzkartoffeln (465 kcal) 

 

Menü 2 Maccaroni in Salbeibutter mit Lachswürfel  

(657 kcal) und leichter Sherrysoße (380 kcal)  

   

Eisdessert (254 kcal) 

Montag, 14.05.2012 

  Feine Rübchensuppe (85 kcal) 

 

Menü 1 Blumenkohlröschen in Holländischer Soße, 

(587 kcal) Schinkenröllchen und Petersilienkartoffeln (385 kcal) 

 

Menü 2 Feines Pilzragout in Schnittlauchrahm mit 

(592 kcal) Kartoffelknödel (390 kcal)   

           Pfirsichcreme ( 117 kcal)    

  

Dienstag,  15.05.2012  

   Gemüsebrühe mit Einlage  (11 kcal) 

 

Menü 1 Grobe Bratwurst mit Erbsen und Möhren 

(566 kcal) dazu Petersilienkartoffeln (420 kcal) 

 

Menü 2 Mit Cornflakes paniertes Aubergienschnitzel auf  

(536 kcal) Tomatensoße auf Gemüse-Vollkornnudeln  (390 kcal) 

 

  Früchtejoghurt (135 kcal) 

 

Mittwoch, 16.05.2012 

  Frühlingszwiebelcremesuppe (85 kcal)     

 

Menü 1 Roastbeef kalt, rosa gebraten mit Remouladensoße  

(697 kcal) und Bratkartoffeln (495 kcal) 

 

Menü 2  In Olivenoel gebratene Zucchini, Karotten Brokkoli und  

(562 kcal) Sherrytomaten mit Pinienkerne und Bandnudeln (360 kcal) 

 

Zitronencreme (117 kcal) 

 

Donnerstag,  17.05.2012 

Hühnerbrühe mit Einlage (56 kcal) 

 

Menü 1 Frischer Stangenspargel mit Sauce Hollandaise,  

(731 kcal) Schinkenwürfel und Kartoffeln (450 kcal) 

 

Menü 2 Schweinefilet in Blätterteig mit buntem Gemüse  

(701 kcal) und Waffelkartoffeln   (420 kcal) 

 

Apfelreisspeise (225 kcal 

   
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet! 

 

 Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit! 


