
Menüplan vom  02.03.2026 bis 08.03.2026  
 

 

Montag, 02.03.2026 

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Bayrischer Leberknödel auf Wein-Sauerkraut mit 
(790 kcal) Schmorzwiebeln, Kartoffelpürree und Majoranjus (450 kcal) 
 

Menü 2  Andalusische Kartoffeln mit gebackenem Gemüse 
(740 kcal) und Frischkäse-Chilicreme (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal) 
 
Dienstag, 03.03.2026 

Rosenkohlcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           "Parkresidenz Labskaus" mit Matjesfilet, Spiegelei, 
(740 kcal) Gewürzgurke und Rote Bete (400 kcal) 
 

Menü 2 Brokkoli-Blumenkohlauflauf "Royal" mit Sonnen- 
(750 kcal) blumenkernen, Parmesan an Butterkartoffeln und 

holländischer Soße (410 kcal) 
    

Sanddornsahnejoghurt mit Vanille (180 kcal)     
 
Mittwoch, 04.03.2026      

Passierte mediterrane Bohnensuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Schweinerückensteak "Hawaii" mit Ananas, Kochschinken, 
(750 kcal) Emmentaler, Pommes Frites und Preiselbeeren an Gewürzjus 

(430 kcal) 
 

Menü 2 Bunter Weißkohl-Gemüseeintopf mit Heidekartoffeln 
(720 kcal) und Petersilienpesto, serviert mit Baguette Brot (400 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Donnerstag, 05.03.2026 

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1   Gebackene Hähnchenbrust an Vichy Karotten, 
(725 kcal) Petersilienkartoffeln, Bearner Soße und Zitrone (440 kcal) 
 

Menü 2  "Parkresidenz Ceasar Salad" Römersalat mit Kirschtomaten 
(685 kcal) geröstetem Brot, Gemüsebällchen und French Dressing 

(400 kcal) 
 

  Dessertbuffet (160 kcal) 
 
 
 

 
 
 

 

Freitag, 06.03.2026 

Kürbiscremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Forelle "blau" auf Wurzelgemüse an Petersilienkartoffeln, 
(760 kcal) brauner Butter und Zitronenecke (440 kcal) 
 

Menü 2  "Krautfleckerl" Spitzkohl mit glasierten Trauben, Kürbis- 
(710 kcal) kernen und Vollkornnudeln, gratiniert mit Bergkäse 

(390 kcal) 
 

  Erdbeerquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 
 
Samstag, 07.03.2026 

Selleriecremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1  Gebackene sächsische Quarkkeulchen mit Rosinen 
(680 kcal) und Zucker an warmem Beerenkompott (360 kcal) 
 

Menü 2  "Moussaka" Kartoffel-Rinderhackfleischauflauf 
(740 kcal) mit andalusischem Gemüse und Bechamelsoße (420 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Sonntag, 08.03.2026 

Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 
 

Menü 1 Rinderschmorbraten "Esterhazy" an Gemüsestreifen, 
(805 kcal) Butterspätzle und Rotweinjus mit grünem Pfeffer (450 kcal) 
  

Menü 2 Gebackenes Blumenkohlschnitzel an Grilltomate, 
(755 kcal) Kartoffelstampf und Champignonrahmsoße (400 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 
Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 
        

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit        


