Meniplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Montag, 02.03.2026
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Bayrischer Leberknddel auf Wein-Sauerkraut mit

(790 kcal) Schmorzwiebeln, Kartoffelplirree und Majoranjus (450 kcal)
Meni 2 Andalusische Kartoffeln mit gebackenem Gemluse

(740 kcal) und Frischkase-Chilicreme (400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 03.03.2026
Rosenkohlcremesuppe (160 kcal)

Meni 1 "Parkresidenz Labskaus" mit Matjesfilet, Spiegelei,
(740 kcal) Gewilrzgurke und Rote Bete (400 kcal)

Meni 2 Brokkoli-Blumenkohlauflauf "Royal" mit Sonnen-
(750 kcal) blumenkernen, Parmesan an Butterkartoffeln und

hollandischer Sol3e (410 kcal)
Sanddornsahnejoghurt mit Vanille (180 kcal)

Mittwoch, 04.03.2026
Passierte mediterrane Bohnensuppe (160 kcal)

Menii 1 Schweinerickensteak "Hawaii" mit Ananas, Kochschinken,

(750 kcal) Emmentaler, Pommes Frites und Preiselbeeren an Gewdlrzjus
(430 kcal)

Menii 2 Bunter WeilRkohl-Gemuseeintopf mit Heidekartoffeln

(720 kcal) und Petersilienpesto, serviert mit Baguette Brot (400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 05.03.2026
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Gebackene Hahnchenbrust an Vichy Karotten,

(725 kcal) Petersilienkartoffeln, Bearner Sof3e und Zitrone (440 kcal)

Menii 2 "Parkresidenz Ceasar Salad" Rémersalat mit Kirschtomaten

(685 kcal) gerdstetem Brot, Gemuseballchen und French Dressing
(400 kcal)

Dessertbuffet (160 kcal)

Freitag, 06.03.2026
Kirbiscremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Forelle "blau" auf WurzelgemUse an Petersilienkartoffeln,
(760 kcal) brauner Butter und Zitronenecke (440 kcal)
Meni 2 "Krautfleckerl" Spitzkohl mit glasierten Trauben, Kirbis-
(710 kcal) kernen und Vollkornnudeln, gratiniert mit Bergkase

(390 kcal)

Erdbeerquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 07.03.2026
Selleriecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Gebackene sachsische Quarkkeulchen mit Rosinen

(680 kcal) und Zucker an warmem Beerenkompott (360 kcal)

Meni 2 "Moussaka" Kartoffel-Rinderhackfleischauflauf

(740 kcal) mit andalusischem Gemuse und Bechamelsolie (420 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 08.03.2026
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Rinderschmorbraten "Esterhazy" an Gemiusestreifen,

(805 kcal) Butterspatzle und Rotweinjus mit grinem Pfeffer (450 kcal)
Menii 2 Gebackenes Blumenkohlschnitzel an Grilltomate,
(755 kcal) Kartoffelstampf und Champignonrahmsof3e (400 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.
Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark

- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln
auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wern wiinschen Vhnen einen guten sAppetit




