
Menüplan vom  18.03.2024  bis  24.03.2024 
Montag, 18.03.2024 

Gemüsecremesuppe (160 kcal)  
 

Menü 1 Rahmspinat an Schnittlauchrührei, Honigschinken 
(790 kcal) und Butterkartoffeln (450 kcal) 
 

Menü 2  Gemüsebratling an Ofen-Kohlrabi, Grilltomate, 
(740 kcal) Polentaplätzchen und weißen Balsamico-Schaum (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal)  

 

Dienstag, 19.03.2024 
Orientalische Linsencremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           In Rotwein geschmorte Semerrolle vom Rind an 
(790 kcal) Schwarzwurzeln mit Nüssen und gebackenen Kartoffeln 

(450 kcal) 
 

Menü 2 Frische Penne an Tomaten-Basilikumsoße 
(750 kcal) und gebackenen Büffelmozzarella (410 kcal) 
    

Erdbeerjoghurt mit Vanille und Waldmeister (180 kcal)     

 

Mittwoch, 20.03.2024      
Blumenkohlcremesuppe mit Katenschinken (160 kcal) 

 

Menü 1 Gebackene Keule vom Freilandhuhn "Wiener Art" 
(770 kcal) an Speckkartoffelsalat, Preiselbeeren und Zitrone (450 kcal) 
 

Menü 2 Rosenkohlauflauf "Royal" mit Cranberries und Mandeln 
(740 kcal) an Petersilienkartoffeln und Rauch-Velouté (420 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 21.03.2024 
  Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1 Frikadelle vom Rind mit Feta Käse und Thymian an 
(715 kcal) Weißkohlsalat, Tzatziki und Djuvec Reis (430 kcal) 
 

Menü 2  Kürbiseintopf mit Kichererbsen, Kidney Bohnen, jungem 
(615 kcal) Spinat, geräucherter Paprika und gerösteten Kernen an 

Baguette Brot (330 kcal) 
 

  Dessertbuffet (160 kcal) 
 
 
 
 

 
Freitag, 22.03.2024 

Champignoncremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Gebratenes Seehechtfilet an Pastinakengemüse, 
(750 kcal) Butterkartoffeln und Apfel-Meerrettichsoße (430 kcal) 
 

Menü 2  Frische Kartoffelgnocchi an Bärlauchbutter, 
(700 kcal) ofengetrockneten Tomaten und geriebenen Parmesan 

(380 kcal) 
 

  Beerenquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 
 

Samstag, 23.03.2024 
Sellerie-Pastinakencremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 "Nasi Goreng" Indonesische Reispfanne mit Enten- und 
(730 kcal) Hühnerfleisch, Lauch, Knoblauch und einem Spiegelei 

(410 kcal) 
 

Menü 2  Pancakes an Ahornsirup und Obstsalat mit Minze 
(720 kcal) (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Sonntag, 24.03.2024 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

 

Menü 1 Schweinefilet im Schinkenspeckmantel an Frühlings- 
(840 kcal) gemüsepfanne, Herzoginkartoffeln und Sherryrahmsoße mit 

rotem Pfeffer (480 kcal) 
  

Menü 2 "Bouillabaisse" Fischeintopf mit Tomaten, Fenchel und 
(760 kcal) Suppengemüse, serviert mit Sauce Rouille und Baguette 

Brot (400 kcal) 
 

 Eisdessert (230 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


