
Menüplan vom  25.03.2024  bis  31.03.2024 
Montag, 25.03.2024 

Gemüsecremesuppe  (160 kcal)  
 

Menü 1 Sauerfleisch mit bunten Zwiebelringen, Lyoner Kartoffeln, 
(800 kcal) Gewürzgurke und Remouladensoße (460 kcal) 
 

Menü 2  Champignons "a la creme" 
(740 kcal) in einer Blätterteigpastete serviert (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal)  

 

Dienstag, 26.03.2024 
Paprikacremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           In Kokospanade gebackenes Putenschnitzel an Asia- 
(790 kcal) gemüse, Basmati-Reis und Currysoße (450 kcal) 
 

Menü 2 Gemüsestrudel an würzigen Kartoffelecken und 
(750 kcal) Karotten-Ingwersoße (410 kcal) 
    

Vanillejoghurt mit Blaubeersoße (180 kcal)     

 

Mittwoch, 27.03.2024      
Orientalische Süßkartoffelcremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Zerlassene Grützwurst mit Schnittlauch-Kartoffelstampf 
(780 kcal) und Apfelkompott  (460 kcal) 
 

Menü 2 Tomatisierter bunter Gemüseeintopf mit Chili, Oricetto- 
(700 kcal) Nudeln und Sauerrahm (380 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 28.03.2024 
  Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1 "Boeuf Stroganoff" Rindfleischstreifen in Pommery-Senf- 
(745 kcal) soße, Chamignons, eingelegter Gurke und mit Rote Bete an 

Butter-Tagliatelle (460 kcal) 
 

Menü 2  Mediterraner Brotsalat mit Mozzarella, Kapern, Tomaten, 
(705 kcal) roten Zwiebeln und Basilikum, serviert mit Grillkäse (420 kcal) 

 

  Mangokompott mit Schlagsahne (160 kcal) 
 
 
 

Freitag, 29.03.2024 

Parmesancremesuppe mit knusprigem Parmaschinken 

(230 kcal) 
 

Menü 1 Auf der Haut gebratenes Filet vom Eismeer Saibling an 
(830 kcal) Frühlinggemüse-Pfanne mit Spitzmorcheln, Frühkartoffeln 

und Rucola-Rahmsoße  (440 kcal) 
 

Menü 2  Frischer Ravioli mit Trüffel-Kartoffel-Füllung mit gerösteten 
(390 kcal) Pekannüssen und gehobelter Provolone an Rote Bete-

Schaum (370 kcal) 
 

  Eis-Dessert (230 kcal) 
 

Samstag, 30.03.2024 
Geflügelsamtsuppe mit Röstzwiebeln (160 kcal) 

 

Menü 1 Bunter Kartoffel-Karotteneintopf mit geschnittener 
(720 kcal) Kohlwurst, dicker Rippe und frischer Petersilie (400 kcal) 
 

Menü 2  Gebackener Camembert mit Preiselbeeren, 
(730 kcal) mariniertem Feldsalat und Baguette Brot  (410 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Sonntag, 31.03.2024 
Rinderkraftbrühe mit Portwein und Kräuterpfannkuchen-
Streifen (130 kcal) 

 

Menü 1 Lammrücken "rosa" unter einer Bärlauchkruste , confierten 
(840 kcal) Zwiebeln, grünem Spargel, Rosmarinkartoffeln und 

Knoblauchjus (480 kcal) 
  

Menü 2 Auf der Haut gebratenes Doradenfilet auf einem 
(760 kcal) Cassoulet aus Wurzelgemüse, kandierten Oliven und 

Weichweizengries  (400 kcal) 
 

 Ostereis mit Eierlikör (230 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


