Meniplan vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

Montag, 25.03.2024
Gemlisecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Sauerfleisch mit bunten Zwiebelringen, Lyoner Kartoffeln,
(800 kcal) Gewdrzgurke und Remouladensol3e (460 kcal)

Menu 2 Champignons "a la creme”

(740 kcal) in einer Blétterteigpastete serviert (400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 26.03.2024
Paprikacremesuppe (160 kcal)

Menii 1 In Kokospanade gebackenes Putenschnitzel an Asia-
(790 kcal) gemiise, Basmati-Reis und Currysol3e (450 kcal)
Menu 2 Gemdisestrudel an wiirzigen Kartoffelecken und

(750 kcal) Karotten-Ingwersof3e (410 kcal)

Vanillejoghurt mit Blaubeersof3e (180 kcal)

Mittwoch, 27.03.2024
Orientalische Sil3kartoffelcremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Zerlassene Griitzwurst mit Schnittlauch-Kartoffelstampf
(780 kcal) und Apfelkompott (460 kcal)

Menii 2 Tomatisierter bunter Gemiiseeintopf mit Chili, Oricetto-
(700 kcal) Nudeln und Sauerrahm (380 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 28.03.2024
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 "Boeuf Stroganoff" Rindfleischstreifen in Pommery-Senf-
(745 kcal) solBe, Chamignons, eingelegter Gurke und mit Rote Bete an
Butter-Tagliatelle (460 kcal)

Menii 2 Mediterraner Brotsalat mit Mozzarella, Kapern, Tomaten,
(705 kcal) roten Zwiebeln und Basilikum, serviert mit Grillkdse (420 kcal)

Mangokompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 29.03.2024
Parmesancremesuppe mit knusprigem Parmaschinken

(230 kcal)
Meni 1 Auf der Haut gebratenes Filet vom Eismeer Saibling an

(830 kcal) Friihlinggemiise-Pfanne mit Spitzmorcheln, Friihkartoffeln
und Rucola-Rahmsole (440 kcal)

Meni 2 Frischer Ravioli mit Triffel-Kartoffel-Flllung mit gerésteten

(390 kcal) Pekanniissen und gehobelter Provolone an Rote Bete-

Schaum (370 kcal)
Eis-Dessert (230 kcal)

Samstag, 30.03.2024
Gefliigelsamtsuppe mit Réstzwiebeln (160 kcal)

Menii 1 Bunter Kartoffel-Karotteneintopf mit geschnittener

(720 kcal) Kohlwurst, dicker Rippe und frischer Petersilie (400 kcal)
Meni 2 Gebackener Camembert mit Preiselbeeren,

(730 kcal) mariniertem Feldsalat und Baguette Brot (410 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 31.03.2024
Rinderkraftbriihe mit Portwein und Kréuterpfannkuchen-
Streifen (130 kcal)

Menii 1 Lammriicken "rosa" unter einer Bérlauchkruste , confierten
(840 kcal) Zwiebeln, griinem Spargel, Rosmarinkartoffeln und
Knoblauchjus (480 kcal)

Menii 2 Auf der Haut gebratenes Doradenfilet auf einem
(760 kcal) Cassoulet aus Wurzelgemtise, kandierten Oliven und
Weichweizengries (400 kcal)

Ostereis mit Eierlikér (230 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wer wiinachen Tbinen einen guten sfppetit




