
Menüplan vom  23.03.2026 bis 29.04.2026  
 

Montag, 23.03.2026 

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Grobe Bratwurst an Kohlrabi-Möhrengemüse, Kartoffel- 
(770 kcal) püree mit Schnittlauch, Majoranjus und Senf (430 kcal) 
 

Menü 2  Sauerkrautbratling an gebratenem Frühlingslauch, 
(740 kcal) Schupfnudeln und geräucherter Velouté (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal) 
 
Dienstag, 24.03.2026 

Blumenkohlcremesuppe mit Vanille (160 kcal) 
 

Menü 1           Im Parmesan-Kräutermantel gebackenes Putenschnitzel 
(790 kcal) an mediterranem Gemüse, fritierten Kartoffeln und Paprika-

Tomatensoße (450 kcal) 
 

Menü 2 Cremiger Kartoffel-Gnocchi-Spinatauflauf mit Cham- 
(740 kcal) pignons, Kirschtomaten, Gorgonzola und gerösteten Kernen 

(400 kcal) 
    

Vanillesahnejoghurt mit Kirschkompott (180 kcal)     
 
Mittwoch, 25.03.2026      

Kartoffelcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Hackbraten mit Bauchspeck an Blumenkohl mit Peter- 
(770 kcal) silienbutter, Kartoffelplätzchen und Cognac-Pfefferrahmsoße 

(450 kcal) 
 

Menü 2 Afrikanischer Kürbis-Erdnusseintopf mit Tatsoi, Kokos, 
(720 kcal) und Chili, serviert mit Fladenbrot (400 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Donnerstag, 26.03.2026 

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1   Geschnetzeltes vom Rind mit Champignons, Tomaten, 
(725 kcal) eingelegten Gurken und Zwiebeln in Weinbrandsoße, serviert 

mit Butternudeln (440 kcal) 
 

Menü 2  Mit Frischkäse gefüllte Kartoffeltasche auf einem 
(685 kcal) Gemüse-Bohnengulasch (400 kcal) 
 

  Dessertbuffet (160 kcal) 
 
 

 
 
 
 
 

 

Freitag, 27.03.2026 

Französische Zwiebelsuppe mit Käse-Croûtons (160 kcal) 
 

Menü 1 Gebratenes Schellfischfilet an weißen Bohnen mit 
(720 kcal) Wurzelgemüse, Röstkartoffeln und Dill-Sahnesoße  

(400 kcal) 
 

Menü 2  Gebackene Champignons mit Sauerrahmdip, 
(720 kcal) Bauernbrot, Preiselbeeren und Zitrone (400 kcal) 
 

  Bananenquarkspeise mit Vanille (160 kcal) 
 
Samstag, 28.03.2026 

Tomatensuppe (160 kcal) 
 

Menü 1  Quarknockerl mit süßer Schmelze 
(720 kcal) auf Hamburger Rote Grütze (400 kcal) 
 

Menü 2  Schmelzkäse-Porreeeintopf mit Hackfleisch 
(770 kcal) und Heidekartoffeln (450 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Sonntag, 29.03.2026 

Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 
 

Menü 1 Tranche vom in Bärlauchbutter "rosa" gebratenem Roast- 
(805 kcal) beef an Speckbohnen, Kartoffkrapfen und Bearner Soße 

(450 kcal) 
  

Menü 2 Frische Steinpilzravioli in Salbei-Zitronen-Buttersoße 
(745 kcal) mit Tiroler Speck und Grana Padano (390 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 
Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 
        

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit        


