Meniplan vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

Montag, 13.04.2026 Themenwoche ,,Orient”
Gemiusecremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Marokkanisches Hahnchen mit Ras el Hanout,

(760 kcal) serviert mit wirzigem Basmati Reis (420 kcal)

Meni 2 Frische Spaghetti mit Ofentomaten, gerdsteten

(740 kcal) Pinienkernen, geriebenem Parmesan und Barlauchpesto
(400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 14.04.2026 Themenwoche ,,Orient”
Passierte orientalische Linsensuppe (160 kcal)

Menii 1 "Ossobuco" geschmorte Kalbshinterhaxe mit Schmor-
(820 kcal) gemuse, Rosmarinkartoffeln und Gremolata (480 kcal)

Menu 2 "Shakshuka" Eierspeise mit wirzigem Tomaten-
(700 kcal) ragout an Fladenbrot (360 kcal)

Vanillesahnejoghurt mit Granatapfelkernen (180 kcal)

Mittwoch, 15.04.2026 Themenwoche ,,Orient*
Orientalische Karotten-Ingwersuppe (160 kcal)

Menii 1 Gebratene Rinderleber mit Apfel-Schmorzwiebeln,
(760 kcal) Kartoffelgratin und Balsamicosole (440 kcal)
Menii 2 Im Ofen gerosteter Blumenkohl mit Walnlssen,

(730 kcal) Granatapfelkernen, Petersilie an Sesamsol3e, serviert mit
Naan Brot (410 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 16.04.2026 Themenwoche ,,Orient*
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Orientalisches Rinderragout mit Kichererbsen und
(705 kcal) Aprikosen, serviert mit Safranreis (420 kcal)
Menii 2 Spargeleintopf mit GrieBnocken, Eierstich, jungen Erbsen,

(655 kcal) Heidekartoffeln, Lavendel, Petersilie und Rahm (370 kcal)
Pfirsich mit HimbeersolRe (160 kcal)

Freitag, 17.04.2026 Themenwoche ,,Orient*
Kartoffelcremesuppe mit Speck (160 kcal)

Meni 1 "Marokkanischer Fisch" Seelachs in einem Ragout aus
(720 kcal) Paprika, Muscheln und Oliven, serviert mit Gemuse
Couscous (400 kcal)

Menii 2 Ofenkartoffel mit marinierter Rote Bete
(700 kcal) und Schnittlauchquark (380 kcal)

Vanillequarkspeise mit Rosinen (160 kcal)

Samstag, 18.04.2026
Selleriecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Kartoffelpuffer mit Apfelkompott und Zucker
(710 kcal) (390 kcal)
Menii 2 "Irish Stew" Lammeintopf mit Kartoffeln, Graupen,

(730 kcal) Karotten, Pastinaken, Spitzkohl und Petersilie (410 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 19.04.2026
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Rinderschaufelbraten in Portweinjus mit Steinpilzen an
(835 kcal) grinen Bohnen, Speck und Kartoffelkrapfen (480 kcal)
Menii 2 Papadelle-Pasta in Rucolarahmsof3e mit Kirschtomaten,

(755 kcal) Lauch und Pinienkernen (400 kcal)
Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wen wiinacken Thnen einen guten rppetit




