
Menüplan vom  13.05.2024  bis  19.05.2024 
Montag, 13.05.2024 

Gemüsecremesuppe  (160 kcal)  
 

Menü 1 Geräucherte Putenbrust an karamelisiertem Spargelgemüse, 
(750 kcal) Frischkäse mit jungem Lauch und Heidekartoffeln (410 kcal) 
 

Menü 2  Gemüsestrudel an jungem Brokkoli, Langkornreis 
(720 kcal) und Tomatensoße mit Chili (380 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal)  

 

Dienstag, 14.05.2024 
Spinatcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           Gebratene Leber vom Hofgeflügel in Schmorzwiebelsoße 
(760 kcal) an Kartoffelpüree mit Gartenkresse und Apfelkompott 

(420 kcal) 
 

Menü 2 Erdnuss-Süßkartoffelcurry mit Chili, Blumenkohl, Ingwer, 
(720 kcal) jungem Spinat, Koriander und Tomaten, serviert mit 

Fladenbrot (380 kcal) 
    

Blaubeersahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)     

 

Mittwoch, 15.05.2024      
Maisgriesrahmsuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Frikassee vom Bauerngockel mit jungen Erbsen, Spargel, 
(720 kcal) Champignons und Kapern in Weißweinrahmsoße, serviert mit 

Langkornreis (400 kcal) 
 

Menü 2 Vegetarische Pierogi mit Zwiebelschmelze 
(700 kcal) und Kräuterquark (380 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 16.05.2024 
  Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1 Ofenfrische Maishuhnkeule an Mais-Bohnengemüse, 
(715 kcal) Kartoffelwedges und rauchiger Jus (430 kcal) 
 

Menü 2  Blumenkohlgratin mit Champignons in Bechamelsoße, 
(685 kcal) gratiniert mit Tiroler Bergkäse an Heidekartoffeln (400 kcal) 

 

  Dessertbuffet (160 kcal) 
 
 
 

 

 

Freitag, 17.05.2024 

Spargelcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Pochiertisches Lengfilet an Gurkengemüse mit Dill, 
(730 kcal) Butterkartoffeln und Pommerysenfkornsoße (410 kcal) 
 

Menü 2  "Biryani mit Huhn" Persiches Reisgericht mit Hähnchen- 
(720 kcal) brust, Koriander, Datteln, Cashewnüssen und Chili 

(400 kcal) 
 

  Vanillequarkspeise mit Himbeersoße (160 kcal) 
 

Samstag, 18.05.2024 
Blumenkohlcremesuppe (160 kcal) 

 

Menü 1 Holsteiner Kartoffeleintopf mit buntem Wurzelgemüse, 
(750 kcal) Kasseler, Speck, Schweinebauch und einem Wiener 

Würstchen (430 kcal) 
 

Menü 2  Hefekloß mit süßen Semmelbröseln 
(750 kcal) an Erdbeerkompott (430 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Sonntag, 19.05.2024 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

 

Menü 1 Rosa gebratenes Roastbeef "warm" an Frühlingsgemüse- 
(805 kcal) pfanne, Süßkartoffel-Pommes Frites und Portweinjus 

(450 kcal) 
  

Menü 2 Gebratenes Filet vom Wolfsbarsch auf cremigem 
(765 kcal) Spargelrisotto an Weißweinschaum (410 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


