
Menüplan vom 20.07.2026 bis 23.07.2026 
 

Montag, 20.07.2026  

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Ragout vom Holsteiner Rind mit Chorizo, Wurzelgemüse, 
(760 kcal) Champignons in Tempranillo-Jus, serviert mit Butternudeln 

(440 kcal) 
 

MENÜ 2 Gemüsebratling an Paprika-Zucchinigemüse, 
(720 kcal) Schupfnudeln und Tomatensoße (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Dienstag, 21.07.2026  

Kartoffel-Spinatcremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 In Kokos-Knusperpanade gebackenes Truthahnschnitzel, 
(770 kcal) an Paprika-Zwiebelgemüse, Basmatireis und Currysoße 

(430 kcal) 
 

MENÜ 2 Frische Pfifferlinge an Röstkartoffeln, Sahnerührei 
(740 kcal) mit Schnittlauch und Kalbsjus (400 kcal) 
    

Mangosahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)     
 
Mittwoch, 22.07.2026  

Selleriecremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Gebratene Kalbsleber an Kartoffelpüree 
(750 kcal) und Balsamico-Apfel-Zwiebeljus (430 kcal) 
 

MENÜ 2 "Krautfleckerl" Spitzkohl mit glasierten Trauben, 
(710 kcal) Kürbiskernen und Fleckerl, gratiniert mit Bergkäse (390 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Donnerstag, 23.07.2026  

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

MENÜ 1 Schweinerückensteak mit Blauschimmelkäse gratiniert 
(725 kcal) an Kohlrabi-Erbsengemüse, Kartoffelkroketten und Jus 

(440 kcal) 
 

MENÜ 2  Vegetarischer Altländer Bohnen-Gemüseeintopf 
(675 kcal) mit Tomaten und Crème Fraîche, serviert mit Bauernbrot 

(390 kcal) 
 

  Dessertbuffet (160 kcal) 
 

Menüplan vom 24.07.2026 bis 26.07.2026 
 

Freitag, 24.07.2026  

Mediterrane Bohnencremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Auf der Haut gebratenes Lachsfilet an Leipziger Allerlei, 
(740 kcal) Meersalzkartoffeln und Dill-Velouté (420 kcal) 
 

MENÜ 2  Frischer Kaspressknödel an Rahmchampignons 
(720 kcal) (400 kcal) 
 

  Erdbeerquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 
 
Samstag, 25.07.2026 

Passierte Tomatensuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Cevapcici mit Zwiebelringen, Knoblauchquark 
(730 kcal) und Djuvec Reis (410 kcal) 
 

MENÜ 2  Hühnersuppeneintopf mit saisonalem Gemüse, Nudeln, 
(680 kcal) Ei und frischer Petersilie (360 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Sonntag, 26.07.2026 

Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 
 

MENÜ 1 Rinderroulade "Hausfrauen Art" in Rotweinsoße an 
(840 kcal) Röstgemüse und Kartoffelpüree (480 kcal) 
  

MENÜ 2 "Paella" Spanische Reispfanne mit Garnelen, Muscheln, 
(830 kcal) Chorizo, jungen Erbsen, Paprika und Safran (470 kcal) 
 

 Eisdessert (230 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich auch an unserem 
reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten 
wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 
        

Wir Wünschen guten Appetit 


