
Menüplan vom 21.09.2026 bis 24.09.2026 
 

 

Montag, 21.09.2026  

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Roulade vom Landschwein in Robert Soße an 
(750 kcal) Kohlrabi-Karottengemüse und Kartoffel-Knoblauchpüree 

(430 kcal) 
 

MENÜ 2 Rosenkohl-Kartoffelauflauf in Gorgonzolasoße 
(730 kcal) mit getrockneten Tomaten und Sonnenblumenkernen 

(410 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Dienstag, 22.09.2026  

Rote Bete Cremessuppe mit Meerrettich und Apfel (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Cordon Bleu vom Truthahn an Erbsen-Schwarzwurzel- 
(780 kcal) gemüse, Petersilienkartoffeln und Berner Soße (440 kcal) 
 

MENÜ 2 Orecchiette Pasta an Tomaten-Basilikumsoße 
(740 kcal) und geriebenem Parmesan (400 kcal) 
    

Mangosahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)     
 
Mittwoch, 23.09.2026  

Steckrübencremesuppe mit Curry aromatisiert (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Krakauer Bratwurst an tomatisiertem Paprika-Maisgemüse, 
(760 kcal) serviert mit Pommes Frites und Senf (440 kcal) 
 

MENÜ 2 Cannellini Bohnen-Steinchampignoneintopf mit Blattspinat 
(720 kcal) und Fenchel, serviert mit Bauernbrot (400 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Donnerstag, 24.09.2026  

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

MENÜ 1 Kalbsrahmgulasch mit Waldpilzen in Cognac-Pfeffer- 
(705 kcal) rahmsoße, serviert mit Butterspätzle (420 kcal) 
 

MENÜ 2  Gemüsebratling an Gemüsepfanne mit Koriander, 
(685 kcal) Basmatireis und pikanter Currysoße (400 kcal) 
  Dessertbuffet (160 kcal) 
 
 
 

Menüplan vom 25.09.2026 bis 27.09.2026 
 

 

Freitag, 25.09.2026  

Selleriecremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Matjesfilet mit Speckstippe an grünen Bohnen, 
(780 kcal) Gewürzgurke und Lyoner Kartoffeln (460 kcal) 
 

MENÜ 2  Parkresidenz Pizza mit Tomatensoße, Paprika, Zucchini, 
(670 kcal) Kapern, Zwiebeln und Manchego Käse (350 kcal) 
 

Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße (160 kcal) 
 
Samstag, 26.09.2026 

Kohlrabicremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 "Jägerklößchen" Hackfleischklöße in Pilzrahmsoße 
(760 kcal) an Wurzelgemüse mit Majoran und Petersilienkartoffeln 

(440 kcal) 
 

MENÜ 2  Pancakes mit Nussbutter und warmem 
(740 kcal) Blaubeerkompott (420 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Sonntag, 27.09.2026 

Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 
 

MENÜ 1 Rinderschmorbraten in Rotweinsoße an Karotten- 
(795 kcal) Steckrübengemüse und gebackenen Kartoffelkrapfen 

(440 kcal) 
  

MENÜ 2 Frische Steinpilzravioli in Salbei-Zitronen-Buttersoße 
(745 kcal) mit Holsteiner Speck und Parmesan (390 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich auch an unserem 
reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten 
wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 
        

Wir Wünschen guten Appetit 


