
Menüplan vom 05.10.2026 bis 08.10.2026 

Montag, 05.10.2026 

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 

MENÜ 1 Spießbraten vom Schwein an Kartoffel-Wurzelgemüse- 
(790 kcal) pfanne und rauchiger Paprika-Zwiebelsoße (470 kcal) 

MENÜ 2 Indisches Weißkohlcurry mit schwarzem Sesam und 
(720 kcal) Koriander, serviert mit Raita und Fladenbrot (400 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Dienstag, 06.10.2026 

Waldpilzcremesuppe (160 kcal) 

MENÜ 1 Putenbruststeak "Hawaii" mit Ananas und Emmentaler 
(780 kcal) überbacken an Basmati-Wildreis und fruchtiger Currysoße 

(440 kcal) 

MENÜ 2 Kleine Kartoffelklöße an Blattspinat, getrockneten 
(750 kcal) Tomaten, gerösteten Walnüssen und Parmesanrahmsoße 

(410 kcal) 

Vanillesahnejoghurt mit Blaubeersoße (180 kcal) 

Mittwoch, 07.10.2026 

Kürbis-Karottencremesuppe (160 kcal) 

MENÜ 1 "Prager Schinken" an Rahmwirsinggemüse, Röst- 
(780 kcal) kartoffeln und Kümmel-Bockbiersoße (460 kcal) 

MENÜ 2 Herbstlicher Gemüseeintopf mit Steinpilzravioli 
(720 kcal) und Pizzabrot (400 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Donnerstag, 08.10.2026 

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 

MENÜ 1 Gekochter Rindertafelspitz in Meerrettichrahmsoße 
(755 kcal) an marinierter Rote Bete und Petersilienkartoffeln (470 kcal) 

MENÜ 2  Gemüsebratling an Ofenkartoffel mit Sour Cream, 
(695 kcal) und geschmorter Spitzpaprika (410 kcal) 

Dessertbuffet (160 kcal) 

Menüplan vom 09.10.2026 bis 11.10.2026 

Freitag, 09.10.2026 

Krustentiercremesuppe mit Dill (160 kcal) 

MENÜ 1 Gebratenes Doradenfilet an gerösteten Schwarzwurzeln, 
(750 kcal) gefüllter Kartoffeltasche und Liebstöckelrahmsoße 

(430 kcal) 

MENÜ 2 Schmelzkäse-Porreeeintopf mit Rinderhackfleisch 
(770 kcal) und Heidekartoffeln (450 kcal) 

Orangenquarkspeise mit Rosinen und Vanille (160 kcal) 

Samstag, 10.10.2026 
Maiscremesuppe (160 kcal) 

MENÜ 1 "Moussaka" Kartoffel-Rinderhackfleischauflauf 
(740 kcal) mit andalusischem Gemüse und Bechamelsoße (420 kcal) 

MENÜ 2 Steckrüben-Karottengemüse in Petersilienrahmsoße 
(730 kcal) mit Kohlwurst und Röstkartoffeln (410 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Sonntag, 11.10.2026 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

MENÜ 1 Geschmorte Entenkeule an Rosenkohlgemüse, 
(825 kcal) Macaire-Kartoffeln und Grand Marnier Jus (470 kcal) 

MENÜ 2 Cremiger herbstlicher Gemüse-Garnelenauflauf in 
(785 kcal) Pernod-Dillrahmsoße, serviert mit Butterreis (430 kcal) 

Eisdessert (225 kcal) 

Bitte bedienen Sie sich auch an unserem 
reichhaltigen Salatbuffet. 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten 
wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

Wir Wünschen guten Appetit 


