
Menüplan vom 12.10.2026 bis 15.10.2026 
 

 

Montag, 12.10.2026  

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Serbischer Bohneneintopf mit Schweinebauch, 
(720 kcal) Paprika, pikanter Salami, Kartoffeln und Dill (400 kcal) 
 

MENÜ 2 Tomatisiertes Pastasotto mit gebratenben Kräuterseitlingen, 
(730 kcal) Kaiserschoten und geriebenem Manchego (410 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Dienstag, 13.10.2026  

Rosenkohlcremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote an rauchiger 
(760 kcal) Paprika-Tomatensoße, serviert mit Pilaw Reis (420 kcal) 
 

MENÜ 2 cremiger Kohlrani- Kartoffelauflauf mit Bergkäse 
(740 kcal) gratiniert an Feldsalat mit Himbeervinaigrette 

(400 kcal) 
    

Mango-Passionsfruchtjoghurt mit Vanille (180 kcal)     
 
Mittwoch, 14.10.2026  

Blumenkohlcremesuppe mit Curry (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Rindersaftgulasch mit Champignons in Rotweinsoße 
(770 kcal) serviert mit Apfel- Rotkohl und Kartofflkloß (450 kcal) 
 

MENÜ 2 Gemüsebratling an Orangenhollandaise, serviert mit 
(730 kcal) Rahmporree Gemüse und Petersiienkartoffeln (410 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Donnerstag, 15.10.2026  

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

MENÜ 1 Eisbein mit Specksauerkraut und Senf, 
(785 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (500 kcal) 
 

MENÜ 2  Frische Kartoffelgnocchi in einer Soße aus Muskatkürbis 
(715 kcal) serviert mit gerösteten Kernen und Parmesan (430 kcal) 
 
  Dessertbuffet (160 kcal) 
 
 
 
 

Menüplan vom 16.10.2026 bis 18.10.2026 
 

 

Freitag, 16.10.2026  

Schwarzwurzelcremesuppe mit Trüffel (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Sauer eingelegter Brathering mit Zwiebelringen 
(770 kcal) an Speckbohnen und Lyoner Kartoffeln 

(450 kcal) 
 

MENÜ 2  Marinierte Rote Bete aus dem Ofen mit Ziegenkäse 
(710 kcal) gratiniert, serviert mit Walnussbrot (390 kcal) 
 

Birnenquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 
 
Samstag, 17.10.2026 

Paprika Tomatencremesuppe (160 kcal) 
 

MENÜ 1 Lammcurry in roter Thai-Currysoße mit Koriander, 
(760 kcal) Kokos, Chili und Markt- Gemüse an Basmatireis (440 kcal) 
 

MENÜ 2  Steckrübeneintopf mit Rindfleisch, Suppengemüse, 
(720 kcal) geschnittener Kochwurst, Heidekartoffeln und Petersilie 

(400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Sonntag, 18.10.2026 

Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 
 

MENÜ 1 Rinderroulade "Hausfrauen Art" in Rotweinsoße an 
(835 kcal) Rosenkohlgemüse und Kartoffelpüree (480 kcal) 
  

MENÜ 2 Ravioli gefüllt mit Kürbis und Kürbiskernen in 
(755 kcal) Orangen Salbei Buttersoße, serviert mit Provolone Käse 

(400 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich auch an unserem 
reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten 
wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 
        

Wir Wünschen guten Appetit 


