Meniplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Montag, 05.01.2026
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Mit Hackfleisch geflillte Kohlroulade an Specksolie,
(790 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (450 kcal)
Menu 2 Frische Pasta mit einer Sol3e aus

(720 kcal) Spinat und Gorgonzala (380 kcal)
Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 06.01.2026
Rosenkohlcremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Rotes thailandisches Curry mit geschnittener Enten-

(740 kcal) brust und gebratenem Gemise an Basmati-Wildreis
(400 kcal)

Menii 2 Vegetarische "Borschtsch" mit Rote Bete, Sauer-

(740 kcal) rahm, Heidekartoffeln, Pierogi und Baguette Brot (400 kcal)
Mangosahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)

Mittwoch, 07.01.2026
Maronencremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Gebratener Leberkase mit Spiegelei an Spitzkohl-
(790 kcal) gemuse, Kartoffelpiree und Zwiebeljus (470 kcal)

Menu 2 Saisonialer Gemusebratling an Rahmporree
(710 kcal) und SuRkartoffel-Pommes (390 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 08.01.2026
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Rinderschmorbraten in Rotweinsof3e an Rosenkohl
(745 kcal) mit Speckstippe und Semmelklo3 (460 kcal)
Meni 2 Kartoffelrdsti mit Sour Cream, geschmorten Kiirbis

(675 kcal) mit Feta Kase und Pinienkernen (390 kcal)
Dessertbuffet (160 kcal)

Freitag, 09.01.2026
Cremesuppe von Meeresfischen (160 kcal)

Menii 1 Gebackenes Rotbarschfilet an lauwarmen Speck-

(760 kcal) kartoffelsalat, Remouladensol3e und Zitronenecke
(440 kcal)

Meni 2 Gebackener Camembert mit Preiselbeeren,

(720 kcal) marinierten Baby Leaf, Brioch Brot und Butter (400 kcal)
Cassisquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 10.01.2026
SuRkartoffelsuppe mit Kokos und Ingwer (160 kcal)

Menii 1 Gebackene sachsische Quarkkeulchen mit Rosinen
(680 kcal) und Zucker an warmem Beerenkompott (360 kcal)

Meni 2 Grinkohl mit geschmortem Kasslernacken,
(820 kcal) Rostkartoffeln und Senf (500 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 11.01.2026
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Geschmorte Rinderroulade "Hausfrauen Art" mit Rotwein-
(860 kcal) sole an Blumenkohl mit Schmelze und Kroketten

(500 kcal)
Menii 2 "Paella" Spanische Reispfanne mit Garnelen, Muscheln,

(830 kcal) Chorizo, jungen Erbsen, Paprika und Safran (470 kcal)
Eisdessert (230 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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