Meniplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Montag, 12.01.2026
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Frische Vollkornpasta mit Hackfleischklélichen, Tomaten-
(750 kcal) Kapern-Olivenragout und geriebenem Parmesan (410 kcal)

Meni 2 Kartoffel-Spinatgratin in Knoblauch-SahnesoRe, gratiniert
(740 kcal) mit Emmentaler Kase an mariniertem Feldsalat (400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 13.01.2026
Klrbis-Pastinakencremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Geschmorte dicke Rippe vom Suslander Schwein an

(760 kcal) Paprika-Maisgemuse, Waffelkartoffel und rauchiger Jus
(420 kcal)

Menii 2 Im Ofen geschmorter Sellerie an Grilltomate,

(740 kcal) gerosteten Meersalzkartoffeln und Triffelbuttersolie
(400 kcal)

Vanillesahnejoghurt mit Kirschkompott (180 kcal)

Mittwoch, 14.01.2026
Paprikacremesuppe (160 kcal)

Menii 1 "Coq au Vin" Maishuhn in Rotwein mit Speck, Wurzeln,
(770 kcal) Scharlotten und Champignons geschmort, serviert mit
Kartoffelpuree (450 kcal)

Menii 2 Vegetarischer Grunkohleintopf mit Heidekartoffeln,
(710 kcal) Sultaninen und gerauchertem Tofu, serviert mit Sauerteigbrot
(390 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 15.01.2026
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Nirnberger Rostbratwirstchen an Sauerkraut,

(755 kcal) frankischen Kartoffelsalat und Senf (470 kcal)

Meni 2 Ravioli mit Steinpilzflllung in Parmesanrahmsol3e,

(665 kcal) serviert mit ofengetrockneten Kirschtomaten und Salbei
(380 kcal)

Beerenkompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 16.01.2026
Kartoffelcremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Gebratene Kutterscholle "Finkenwerder Art"
(790 kcal) mit Speckstippe an Petersilienkartoffeln und Zitrone
(470 kcal)
Menii 2 Gemdise-Bratreis mit Ei, Sprossen, Thai Basilikum und
(700 kcal) Ingwer, serviert mit gebackenen Gemusesticks (380 kcal)

Vanillesahnequarkspeise mit Mandarinen (160 kcal)

Samstag, 17.01.2026
Champignoncremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Linseneintopf mit Bauchspeck, Wurzelgemiise,
(760 kcal) Heidekartoffeln und einer Bockwurst (440 kcal)
Meni 2 Ofenfrischer Apfelstrudel mit warmer VanillesofRe

(700 kcal) (380 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 18.01.2026
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Hirschragout mit Steinpilzen in Burgundersof3e an Blumen-

(855 kcal) kohl "Polnischer Art", Mandelballchen und Preiselbeerbirne
(500 kcal)

Meni 2 Ofenfrische Lachs-Lasagne mit Rahmspinat,

(755 kcal) Bechamelsol3e und Parmesan (400 kcal)
Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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