Meniplan vom 23.02.2026 bis 01.03.2026

Montag, 23.02.2026
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Kasslerriicken aus dem Ofen mit Rahmwirsinggemiuise,
(770 kcal) und Kartoffelplree in Rotweinjus (430 kcal)
Meni 2 Ofenkartoffel mit Sour Cream, geschmorten Urkarotten

(750 kcal) und gebackenen Gemusesticks (410 kcal)
Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 24.02.2026
Blumenkohlcremesuppe mit Vanille (160 kcal)

Menii 1 Paprikaschote gefullt mit Rinderhackfleisch und Feta
(760 kcal) an Tomatensofde, serviert mit Djuvec-Reis (420 kcal)

Meni 2 Gerauchertes Forellenfilet mit jungem Blattsalat,
(740 kcal) Rdostkartoffeln und Preiselbeeren (400 kcal)

Blaubeersahnejoghurt mit Vanille (180 kcal)

Mittwoch, 25.02.2026
Rote Bete Cremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Gebackenes Putenschnitzel an Erbsen-Karotten-

(740 kcal) gemuse, Kartoffelkroketten und Champignonrahmsol3e
(420 kcal)

Menii 2 Kartoffel-Spinatgratin mit Walnissen und Gorgonzola

(730 kcal) gratiniert, serviert mit Rohkostsalat (410 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 26.02.2026
Geflugelbrahe mit Einlage (125 kcal)

Meni 1 Rindersaftgulasch in Rotweinsofle mit Champignons
(735 kcal) und Paprika, serviert mit Buttertagliatelle (450 kcal)

Menii 2 Eintopf von weil3en Bohnen mit Tomaten, Wurzelgemdse,

(685 kcal) Kartoffeln, Paprika und gerauchertem Tofu (400 kcal)
Birnenkompott mit VanillesoRe (160 kcal)

Freitag, 27.02.2026
Karottencremesuppe mit Limette (160 kcal)

Meni 1 Seelachsfilet unter einer Pommery Senfkruste gebraten

(740 kcal) auf einem Ragout aus Linsen, Wurzelgemuse und Kartoffeln
(420 kcal)

Meni 2 Spaghetti "aglio e olio e peperoncini" in Olivendl mit

(720 kcal) geschmolzenem Knoblauch, Chili und Petersilie (400 kcal)
Pfirsichsahnequarkspeise mit Vanille (160 kcal)

Samstag, 28.02.2026
SuRkartoffelsuppe mit Kokos, Chili und Ingwer (160 kcal)

Meni 1 "Armer Ritter" gebackene Weillbrotscheibe mit

(680 kcal) Zimt & Zucker, serviert mit Blaubeerkompott (360 kcal)

Menii 2 Ukrainische "Soljanka" mit Schweineschulter, Gewdrz-

(750 kcal) gurke, Weiltkohl, Sauerrahm und Zitrone an Baguette
(430 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 01.03.2026
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Geschmorte Hirschkeule in Pfefferrahmsol3e an Schwarz-
(825 kcal) wurzelgemuse und Macairekartoffeln (470 kcal)

Menii 2 Ofenfrischer Gemusestrudel an wildem Brokkoli mit
(765 kcal) Mandeln und Cranberries, serviert mit Birnen-Velouté
(410 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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