
Menüplan vom  15.04.2024  bis  21.04.2024 
Montag, 15.04.2024 

Gemüsecremesuppe  (160 kcal)  
 

Menü 1 Frischer deutscher Stangenspargel mit geschnittenem 
(780 kcal) Honigkochschinken, Frühkartoffeln und Holländischer Soße 

(440 kcal) 
 

Menü 2  Tortelloni "Tricolore" mit Frischkäse gefüllt 
(740 kcal) an Paprika-Chilisoße und gehobeltem Parmesan (400 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal)  

 

Dienstag, 16.04.2024 
Spargelcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           Rindersaftgulasch mit Champignons und Morcheln in 
(790 kcal) Rotweinsoße, serviert mit Schupfnudeln (450 kcal) 
 

Menü 2 Bärlauchrisotto mit bunten Kirschtomaten, Spargel- 
(750 kcal) gemüse, gerösteten Nüssen und Bergkäse (410 kcal) 
    

Vanillesahnejoghurt mit Kirschkompott (180 kcal)     

 

Mittwoch, 17.04.2024      
Kalbsrahmsuppe mit Sherry (160 kcal) 

 

Menü 1 Frischer deutscher Stangenspargel mit einem kleinem 
(780 kcal) Schnitzel vom Landschwein, Frühkartoffeln und Bearner Soße 

(460 kcal) 
 

Menü 2 Orientalisches Linsencurry mit Kürbis, Süßkartoffeln, 
(690 kcal) Wurzelgemüse, Joghurt und gebackenen Zwiebelringen 

(370 kcal) 
 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Donnerstag, 18.04.2024 
  Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1 Rinderhacksteak "à la Meyer" mit Schmorzwiebelsoße, 
(785 kcal) Spiegelei, Bratkartoffeln und Gewürzgurke (500 kcal) 
 

Menü 2  Spargeleintopf mit Grießnocken, Eierstich, jungen Erbsen, 
(655 kcal) Heidekartoffeln und frischer Petersilie (370 kcal) 

 

  Apfelkompott mit Schlagsahne (160 kcal) 
 
 
 

 
 
Freitag, 19.04.2024 

Getrüffelte Kartoffelrahmsuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Frischer deutscher Stangenspargel mit Ofen-Lachsfilet, 
(770 kcal) Frühkartoffeln und Grapefruit-Buttersoße (450 kcal) 
 

Menü 2  Gemüsebratling an Grilltomate mit Parmesan, 
(700 kcal) Meersalzkartoffeln und Safransoße (380 kcal) 
 

  Bananensahnequarkspeise mit Vanille (160 kcal) 
 

Samstag, 20.04.2024 
Cremesuppe vom grünem Spargel (160 kcal) 

 

Menü 1 Thailändisches Lammcurry in Kokos-Currysoße mit Chili, 
(760 kcal) Baby-Spinat, Koriander und Cashewnüssen, serviert mit 

Basmatireis (440 kcal) 
 

Menü 2  Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen, gerösteten 
(715 kcal) Mandeln und Puderzucker an Erdbeerkompott mit Minze 

(395 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 

Sonntag, 21.04.2024 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

 

Menü 1 Kalbsschaufelbraten an Schnippelbohnenpfanne, Butter- 
(855 kcal) spätzle mit Röstzwiebeln und Pfeffer-Weinbrandsoße 

(500 kcal) 
  

Menü 2 "Fish & Chips" im Weinteig gebackenes Rotbarschfilet 
(795 kcal) an Gurken-Tomatensalat, Pommes Frites und Tatarensoße 

(440 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

        

       Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


