
Menüplan vom  28.04.025  bis  04.05.025 

Montag, 28.04.2025 

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 

Menü 1 Mit Hackfleisch gefüllte Kohlroulade an Specksoße, 
(790 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (450 kcal) 

Menü 2 Quiche vom grünem und weißem Spargel mit Kräuter- 
(750 kcal) seitlingen und Kirschtomaten an Estragon-Hollandaise 

(410 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (180 kcal) 

Dienstag, 29.04.2025 
Spargelcremesuppe (160 kcal) 

Menü 1  Schnitzel von der Pute in Parmesan-Eihülle gebacken 
(770 kcal) an Vollkornnudeln und Tomaten-Olivensoße (430 kcal) 

Menü 2 Mexico-Reispfanne mit Kidneybohnen, Mais, Paprika, 
(750 kcal) Tomaten, Majoran, Chili und Cheddar Käse (410 kcal) 

Erdbeersahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal) 

Mittwoch, 30.04.2025 
Pastinakencremesuppe (160 kcal) 

Menü 1 Pikantes Thailändisches Curry (rot) vom Rind mit 
(760 kcal) saisonalem Gemüse an Basmatireis (440 kcal) 

Menü 2 Blumenkohlgratin mit Kirschtomaten und Sonnenblumen- 
(720 kcal) kernen in Bechamelsoße, gratiniert mit Bergkäse an 

Heidekartoffeln (400 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Donnerstag, 01.05.2025 
Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 

Menü 1  Schnitzel vom Susländer Schwein "Wiener Art" an 
(745 kcal) Speckkartoffelsalat, Preiselbeeren und Zitrone (460 kcal) 

Menü 2  Mediterraner Brotsalat mit Mozzarella, Kapern, Tomaten, 
(705 kcal) roten Zwiebeln und Basilikum, serviert mit Grillkäse 

(420 kcal) 

Blaubeerkompott mit Schlagsahne (160 kcal) 

Freitag, 02.05.2025 

Kartoffelcremesuppe (160 kcal) 

Menü 1 Gebratene Kutterscholle "Finkenwerder Art" 
(790 kcal) mit Speckstippe, Petersilienkartoffeln und Zitrone (470 kcal) 

Menü 2 Gebratene Udonnudeln mit Shiitake Pilzen in Teriyakisoße 
(720 kcal) mit Brokkoli im Tempurateig gebacken (400 kcal) 

Kirschquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal) 

Samstag, 03.05.2025 
Gebackener Camembert mit Preiselbeersahne (225 kcal) 

Menü 1 Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen, gerösteten Mandeln, 
(785 kcal) Grand Marnier und Puderzucker an Erdbeerkompott 

(400 kcal) 

Menü 2 Frikadelle an buntem Spargelragout, 
(835 kcal) Petersilienkartoffeln und Gewürzjus (450 kcal) 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 

Sonntag, 04.05.2025 
Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 

Menü 1 Geschmorte Semerrolle vom Kalb an Mandelbrokkoli, 
(850 kcal) Kartoffel-Frischkäsestampf und Pfifferlingrahmsoße 

(490 kcal) 

Menü 2 Auf der Haut gebratenes Doradenfilet an Wermutsoße, 
(780 kcal) serviert mit einem Sonnenweizen-Gemüserisotto (420 kcal) 

Eisdessert (230 kcal) 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 

Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 
- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 


