Mentplan vom 12.05.2025 bis 18.05.2025

Montag, 12.05.2025

Ment 1
(790 kcal)

Menu 2
(720 kcal)

Gemiusecremesuppe (160 kcal)

Huhnerfrikassee mit weillem Spargel, Champignons,
Karotten und Erbsen in Weil3weinrahmsof3e, serviert mit
Langkornreis (450 kcal)

Heidekartoffel Spinat Gratin in Rahmsol3e und
Roquefortkase gratiniert an Buntem Kirschtomatenssalat (380
kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 13.05.2025

Menid 1
(745 kcal)

Menu 2
(710 kcal)

Spargelcremesuppe (160 kcal)

Pikante Currywurst "a la Parkresidenz" mit
Pommes Frites
(425 kcal)

Frische Spargelravioli in weil3er BalsamicosofRe mit
sautierten Rucola und gerdsteten Nussen (390 kcal)

Kirschsahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Mittwoch, 14.05.2025

Menu 1

(790 kcal)

Mend 2
(700 kcal)

Kohlrabicremesuppe (160 kcal)

Tranche vom Schweinefilet im Petersilienmantel an
Pfefferrahmsofle

serviert mit Karotten Erbsen Gemiuise und gebackenen
Kartoffeln (470 kcal)

Karotten-Zucchinibratling an Gewirz Veloute,
glasierten Honig Trauben und Pilaw Reis (380 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 15.05.2025

Menu 1
(725 kcal)

Mend 2
(685 kcal)

Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Gebratene Rinderleber an Balsamico Schmorzwiebel Sole,
serviert mit Schupfnudel Gemuse- Apfel Pfanne (440 kcal)

"Kritharaki" Reisnudelpfanne mit Tomaten, Knoblauch,
Zucchini, Kalamata Oliven, Feta Kase und Pinienkerne (400
kcal)

Apfelkompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 16.05.2025
Parmesanrahmsuppe (160 kcal)

Meniu 1 gebratenes Rotbarschfilet an Zitronen Dill Veloute,

(740 kcal) Porree Fenchel Gemiise mit Tomaten und Vollkornreis (420
kcal)

Meni 2 Vegetarischer Karotteneintopf mit Heidekartoffeln,

(700 kcal) Eierstich, Petersilie und Griel3nocken (380 kcal)

Bananenquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 17.05.2025
Tomatencremesuppe (160 kcal)

Menu 1 "Moussaka" Kartoffel-Rinderhackfleischauflauf

(740 kcal) mit andalusischem Gemiuise und BechamelsolRe (420 kcal)
Meni 2 Crepe gefillt mit Spargelragout

(740 kcal) und napiert mit Hollandischer Sol3e und Parmesan (420

kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 18.05.2025
Rinderbriihe mit Einlage (130 kcal)

Meniu 1 Rinderschmorrbraten an Madeirajus,
(860 kcal) Gruine Bohnen mit Speck und Kartoffelgratin
(500 kcal)
Meni 2 Schollenfilet in Parmesan gebacken an Weildweinrahmsolie,
(800 kcal) glasierter Senfkohl und Safranrisotto (440 kcal)

Eisdessert (230 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Menus bieten wir Ilhnen:
- RduUhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelplree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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