Menlplan vom 19.05.025 bis 25.05.2025

Montag, 19.05.2025
Gemiusecremesuppe (160 kcal)

Menu 1 Bratwurst "Chorizo Art" an einem Bohnen-Cassoulet,

(770 kcal) Kartoffelstampf mit brauner Butter und Rosmarinjus (430 kcal)
Menu 2 Spaghetti "aglio e olio" Pasta mit Olivendl, Knoblauch,
(720 kcal) Peperoncini, Petersilie und Pecorino-Kéase (380 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 20.05.2025
Cremesuppe von gerdsteten Knoblauch (160 kcal)

Meni 1 Geschmorte Putenoberkeule "mediterran™ an wildem

(730 kcal) Brokkoli, Kartoffelplatzchen und Gemiise-SchmorsofR3e
(410 kcal)

Menu 2 Wolfsbarschfilet auf der Haut gebraten an Meersalz-

(720 kcal) kartoffel-Gemisepfanne und Limoncello-Velouté (400 kcal)

Vanillesahnejoghurt mit Kirschkompott (160 kcal)

Mittwoch, 21.05.2025
Franzosische Zwiebelsuppe mit Gruyeére-CroQtons (160 kcal)

Menl 1 Rickensteak vom Landschwein mit Gorgonzolakruste an

(790 kcal) Zucchini-Tomatengemuse und gerésteten Kartoffelgnocchi
(470 kcal)

Menui 2 "Minestrone" Italienischer tomatisierter Gemuseeintopf

(700 kcal) mit Makkaroni, frischem Basilikum und Parmesan (380 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 22.05.2025
Geflugelbriihe mit Einlage (125 kcal)

Menu 1 "Cevapcici” mit bunten Zwiebelringen an Tomaten-

(685 kcal) Paprika-Reis, serviert mit Joghurtdip (400 kcal)

Menu 2 Borek mit Spinat und Feta Kase geflllt an lauwarmem

(635 kcal) Bulgursalat mit Granatapfelkernen und Knoblauchcreme
(350 kcal)

Panna Cotta mit frischen Erdbeeren (160 kcal)

Freitag, 23.05.2025
Rote Paprikacremesuppe (160 kcal)

Menu 1 Lachsfilet aus dem Ofen an deutschem Stangenspargel
(720 kcal) mit Petersilienkartoffeln und Orangen-Hollandaise (400 kcal)
Menu 2 "Tortilla de Patatas" herzhaftes Kartoffel-Eieromelett

(700 kcal) mit Zwiebeln an roter Mojosol3e (380 kcal)

Schwarze Johannisbeerquarkspeise mit Vanille (160 kcal)

Samstag, 24.05.2025
Selleriecremesuppe mit Triffel (160 kcal)

Menu 1 Kartoffelpuffer mit Apfelkompott und Zucker
(710 kcal) (390 kcal)

Meni 2 Cremige Allgauer Kasespatzle mit geschmorten
(745 kcal) Zwiebeln und geriebenem Bergkase (425 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 25.05.2025
Rinderbriihe mit Einlage (130 kcal)

Meniu 1 Hirschriickensteak an Brokkoli mit Mandelbutter,

(810 kcal) Kartoffelgratin und Wacholderjus (450 kcal)

Menu 2 Im Bierteig gebackenes Seelachsfilet an eingelegten
(780 kcal) Gurken, Pommes Frites und Senf-Mayonnaise (420 kcal)

Eisdessert (230 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Menus bieten wir lhnen:
- RduUhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelplree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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