Meniplan vom 30.06.2025 bis 06.07.2025

Montag, 30.06.2025
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Grobe Holsteiner Bratwurst an Spitzkohl-Paprikagemise,
(810 kcal) geschmelzten Kartoffeln, Gewlrz Jus und Senf (470 kcal)

Meni 2 Ravioli mit Frischk&se und Barlauch geflllt,
(760 kcal) serviert mit Tomaten-Chiliragout und Parmesan
(420 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 01.07.2025
Passierte Cremesuppe von griinen Bohnen (160 kcal)

Menii 1 "Boeuff Stroganoff" Rindfleischstreifen in Pommery-
(800 kcal) Senfjus mit Rote Bete, eingelegter Gurke und Champignons
an Truffel-Tagliatelle (460 kcal)

Menu 2 Orientalisches SiRkartoffel-Gemusegulasch mit Teller-
(750 kcal) Linsen und Koriander, serviert mit Fladenbrot (410 kcal)

Erdbeersahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)

Mittwoch, 02.07.2025
Kartoffelcremesuppe (160 kcal)

Menii 1 "Parkresidenz Labskaus" mit Spiegelei, Rollmops,
(720 kcal) Gewdlrzgurke und Rote Bete

(400 kcal)
Menii 2 Udon Nudeln in Curry-KokossofRe mit Gemusestreifen,

(690 kcal) Champignons, Sprossen und einem gekochten Ei (370 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 03.07.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Saftiges Schweineschnitzel "Jager Art" an PilzrahmsolRe
(715 kcal) mit Speck und Pommes Frites (430 kcal)
Menii 2 Vegetarischer Karotten-Porreeeintopf mit Heidekartoffeln,

(665 kcal) Eierstich, Griel3nocken und frischer Petersilie (380 kcal)
Apfelkompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 04.07.2025
Passierte Linsencremesuppe mit Kokos (160 kcal)

Menii 1 Matjesfilet "Hausfrauen Art" an SauerrahmsofRe mit Apfeln,

(780 kcal) Zwiebeln und Gurke, serviert mit Butterkartoffeln (460 kcal)

Meni 2 Sudetiroler Spinatknédel mit brauner Butter, gerésteten

(770 kcal) Walnuassen, Pfifferlingen und geriebenem Pecorino (450
kcal)

Rhabarberquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 05.07.2025
Kohlrabicremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Lammcurry mit Koriander, Kokos, Chili, Wurzeln und
(760 kcal) Mais in roter Thai-Currysof3e an Basmatireis

(440 kcal)
Menii 2 Wiener Wirstchen mit Senf und

(710 kcal) Kartoffelsalat "Nach Art des Hauses" (390 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 06.07.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Rumpsteak unter einer Zwiebel-Senfkruste an Prinzess
(815 kcal) Bohnen im Speckmantel, Kartoffelgratin und Portweinjus
(460 kcal)
Menii 2 Ofenfrische Lachs-Lasagne mit Blattspinat,
(755 kcal) Bechamelsol3e und Parmesan
(400 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.
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