Menlplan vom 28.07.2025 bis 03.08.2025

Montag, 28.07.2025
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Mit Hackfleisch geflillte Kohlroulade an Specksolie,

(790 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (450 kcal)

Meni 2 Frische Ravioli mit Kase geflllt, serviert mit gerdsteten

(O Kkcal) Nussen, geriebenem Pecorino und Triffelbutter (430 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 29.07.2025
Kartoffelcremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Geschnetzeltes vom Truthahn in Weillweinrahmsol3e

(760 kcal) mit Champignons an Kartoffelrésti (420 kcal)

Meni 2 Apfel-Kohlrabi-Auflauf "Royal" mit Bergkase gratiniert

(770 kcal) an Meersalzkartoffeln und Tomatisierter Hollandaise
(430 kcal)

Mangosahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)

Mittwoch, 30.07.2025
Karottencremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Gebratener Leberkase mit Spiegelei, Spitzkohlgemuse,
(790 kcal) Kartoffelstampf und Schmorzwiebeljus (470 kcal)
Meniu 2 Hokkaido-Kirbiseintopf mit Paprika, weiten Bohnen, Feta

(720 kcal) Kase, Tomaten und Koriander, serviert mit einem pochierten

Ei (400 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 31.07.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Frikadelle an Kohlrabi in Petersilienrahm,

(725 kcal) Rostkartoffeln und Pfefferrahmsolie (440 kcal)

Menii 2 Gemluse-Bratreis mit Ei, Sprossen, Thai Basilikum

(665 kcal) und Ingwer, serviert mit Brokkoli im Tempurateig
(380 kcal)

Dessertbiffet (160 kcal)

Freitag, 01.08.2025
Parmesancremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Im Cornflakesmantel gebackenes Rotbarschfilet an
(800 kcal) Kartoffelsalat nach Art des Hauses, Remouladensofe und
Zitronenecke (480 kcal)

Menii 2 Ofen-Kartoffel mit Sour Cream, geschmortem Gemiuise
(680 kcal) und gerdsteten Brot-CroGtons (360 kcal)

Vanillequarkspeise mit Rosinen (160 kcal)

Samstag, 02.08.2025
Selleriecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Hefeklo3 mit stiRer Schmelze und Blaubeerkompott
(740 kcal) (420 kcal)
Meni 2 Eintopf vom Bauerngockel mit Suppengemise,

(720 kcal) frischer Petersilie und Reisnudeln(400 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 03.08.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Geschmorte Wildschweinkeule in Burgundersof3e an
(855 kcal) Leipziger Allerlei und Kartoffelkroketten (500 kcal)
Menii 2 Mediterranes Fischragout mit Garnelen und Muscheln,

(765 kcal) serviert mit Sepia-Nudeln (410 kcal)
Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.
Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark

- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln
auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wen wiinscken Thnen einen guten rppetit




