Menlplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025

Montag, 11.08.2025
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Rostbratwurst an Kohlrabi-Erbsengemiise in Rahm,
(770 kcal) Kartoffelstampf und Kalbsjus (430 kcal)

Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 12.08.2025
Tomatencremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Saftiger Hackbraten an Blumenkohl "polnisch", Rdst-
(830 kcal) Kartoffeln und Pfefferrahmsole (490 kcal)

Menii 2 entfallt

(0 kcal) (0 kcal)

Pfirsichsahnejoghurt mit Vanille aromatisiert (180 kcal)

Mittwoch, 13.08.2025
Cremesuppe von roten Linsen (160 kcal)

Menii 1 Pikantes thailandisches Hahnchencurry (gelb) mit
(760 kcal) saisonalem Gemuse an Basmatireis (440 kcal)
Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 14.08.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Spaghetti "alla Bolognese" mit Rinderhackfleischsofie
(695 kcal) und geriebenem Parmesankase (410 kcal)

Meni 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Mandarinenkompott mit Vanillesahne (160 kcal)

Freitag, 15.08.2025
Kirbiscremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Gratiniertes Seelachsfilet an Zucchini-Paprikagemise,
(800 kcal) Meersalzkartoffeln und Noilly-Prat-SolRe (480 kcal)
Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Vanillequarkspeise mit Blaubeersoflle (160 kcal)

Samstag, 16.08.2025
Brokkolicremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Schnippelbohneneintopf mit Speck, Heidekartoffeln
(760 kcal) und einer Bockwurst (440 kcal)

Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 17.08.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Semerrolle vom Kalb an glasiertem Karottengemuse,
(835 kcal) Kartoffelkroketten und Pfifferling-Rahmsol3e (480 kcal)

Menii 2 entfallt
(O kcal) (0 kcal)

Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wen wiinscken Thnen einen guten rppetit




