Menlplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025

Montag, 18.08.2025
Tomatisierte Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 BBQ Rippchen an gebratenen Champignons, Sitf3kartoffel
(830 kcal) Pommes Frites und rauchiger Jus (490 kcal)

Menu 2 entfallt

(O Kkcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 19.08.2025
Blumenkohl-Kasecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Panierte Hahnchenunterschenkel an Tomaten-Paprika-
(820 kcal) Maisragout und Mac and Cheese (500 kcal)

Meni 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Vanillesahnejoghurt mit Kirschen (160 kcal)

Mittwoch, 20.08.2025
Kartoffelcremesuppe mit Lauchzwiebeln (160 kcal)

Menii 1 Rinderhacksteak an griinen Bohnen, Kartoffelstampf mit
(800 kcal) gerosteten Zwiebeln und Gravy Jus (480 kcal)

Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 21.08.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Schweineriickensteak mit Tomate und Mozzarella

(735 kcal) Uberbacken an Brokkoli, Kartoffelwedges und Gewdurzjus
(450 kcal)

Menii 2 entfallt

(0 kcal) (0 kcal)

Mini Pancakes mit Blaubeerkompott und Ahornsirup
(160 kcal)

Freitag, 22.08.2025
Champignoncremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Gebackenes Rotbarschfilet an Gurkensalat mit Schmand,
(800 kcal) Bratkartoffeln, Remouladensof3e und Zitronenecke
(480 kcal)
Menii 2 entfallt
(O kcal) (0 kcal)

Vanillequarkspeise mit Himbeersol3e (160 kcal)

Samstag, 23.08.2025
Mulligatawny-Suppe (160 kcal)

Meni 1 Gulaschsuppeneintopf mit Sauerrahm an Baguette Brot
(750 kcal) (430 kcal)

Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 24.08.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Schaufelbraten vom US Beef in Baroloweinjus an
(835 kcal) Schmorgemuse und Schupfnudeln (480 kcal)

Menii 2 entfallt
(O kcal) (0 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.
Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark

- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln
auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wen wiinscken Thnen einen guten rppetit




