Menuplan vom 01.09.2025 bis 07.09.2025

Montag, 01.09.2025
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Vegetarische Kohlroulade an Rauch-Velouté,
(740 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (400 kcal)
Meni 2 Lasagne "alla Bolognese" mit Rinderhackfleisch,

(750 kcal) Tomaten, Bechamelsol3e und Parmesan (410 kcal)
Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 02.09.2025
Brokkolicremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Sauer eingelegter Brathering an bunten Zwiebelringen,
(770 kcal) grinen Bohnen mit Speck und Lyoner Kartoffeln (450 kcal)

Meni 2 Bauernfrihstiick "vegetarisch", gebratene Kartoffeln
(700 kcal) mit Zwiebeln, Petersilie und Ei an Gewirzgurke (380 kcal)

Heidelbeerfruchtjoghurt mit Vanille (160 kcal)

Mittwoch, 03.09.2025
Parmesancremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Kalbsschnitzel in Parmesan-Ei-Panade gebacken
(730 kcal) an Spaghetti in Tomaten-OlivensolRe (410 kcal)
Meni 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 04.09.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Rindersaftgulasch mit Steinchampignons in Rotwein-
(730 kcal) sofe, serviert mit geschmelztem Kartoffelklof3 (445 kcal)
Menii 2 entfallt

(0 kcal) (0 kcal)

Dessertbiffet (160 kcal)

Freitag, 05.09.2025
Tomatencremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Lachsfilet aus dem Ofen an Paprika-Porreegemiise,
(740 kcal) Rostkartoffeln und Pommery-Senfkornsofe (420 kcal)
Meni 2 Semmelklof3 an Champignon-Pfifferlingragout

(700 kcal) (380 kcal)
Orangenquarkspeise mit Vanille und Rosinen (160 kcal)

Samstag, 06.09.2025
Blumenkohlcremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen, gerosteten
(720 kcal) Mandeln, Grand Marnier und Puderzucker an
Pflaumenkompott (400 kcal)

Meni 2 Linseneintopf mit Bauchspeck, Wurzelgemuse,
(760 kcal) Heidekartoffeln und geschnittenem Wiener Wurstchen
(440 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 07.09.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Geschmortes Burgermeisterstiick in Rotweinsol3e mit
(855 kcal) Champignons an Blumenkohl und Senfkartoffeln (500 kcal)
Menii 2 Gemusestrudel an glasierten Senfkohl, Salzkartoffeln

(735 kcal) und Apfelvelouté (380 kcal)
Eisdessert (225 kcal)

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wer wiinscken Vhnen einen guten sAppetit
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