
Menüplan vom  01.09.2025  bis  07.09.2025  
 

Montag, 01.09.2025 

Gemüsecremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Vegetarische Kohlroulade an Rauch-Velouté, 
(740 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (400 kcal) 
 

Menü 2  Lasagne "alla Bolognese" mit Rinderhackfleisch, 
(750 kcal) Tomaten, Bechamelsoße und Parmesan (410 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (180 kcal) 
 
Dienstag, 02.09.2025 

Brokkolicremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1           Sauer eingelegter Brathering an bunten Zwiebelringen, 
(770 kcal) grünen Bohnen mit Speck und Lyoner Kartoffeln (450 kcal) 
 

Menü 2 Bauernfrühstück "vegetarisch", gebratene Kartoffeln 
(700 kcal) mit Zwiebeln, Petersilie und Ei an Gewürzgurke (380 kcal) 
    

Heidelbeerfruchtjoghurt mit Vanille (160 kcal)     
 
Mittwoch, 03.09.2025      

Parmesancremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Kalbsschnitzel in Parmesan-Ei-Panade gebacken 
(730 kcal) an Spaghetti in Tomaten-Olivensoße (410 kcal) 
 

Menü 2 entfällt 
(0 kcal) (0 kcal) 

 

Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Donnerstag, 04.09.2025 

Geflügelbrühe mit Einlage (125 kcal) 
 

Menü 1   Rindersaftgulasch mit Steinchampignons in Rotwein- 
(730 kcal) soße, serviert mit geschmelztem Kartoffelkloß (445 kcal) 
 

Menü 2  entfällt 
(0 kcal) (0 kcal) 

 

  Dessertbüffet (160 kcal) 
 
 

 
 
 
 

 
 
Freitag, 05.09.2025 

Tomatencremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1 Lachsfilet aus dem Ofen an Paprika-Porreegemüse, 
(740 kcal) Röstkartoffeln und Pommery-Senfkornsoße (420 kcal) 
 

Menü 2  Semmelkloß an Champignon-Pfifferlingragout 
(700 kcal) (380 kcal) 
 

  Orangenquarkspeise mit Vanille und Rosinen (160 kcal) 
 
Samstag, 06.09.2025 

Blumenkohlcremesuppe (160 kcal) 
 

Menü 1  Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen, gerösteten 
(720 kcal) Mandeln, Grand Marnier und Puderzucker an 

Pflaumenkompott (400 kcal) 
 

Menü 2  Linseneintopf mit Bauchspeck, Wurzelgemüse, 
(760 kcal) Heidekartoffeln und geschnittenem Wiener Würstchen 

(440 kcal) 
 

  Dessertcreme mit Topping (160 kcal) 
 
Sonntag, 07.09.2025 

Rinderbrühe mit Einlage (130 kcal) 
 

Menü 1 Geschmortes Bürgermeisterstück in Rotweinsoße mit 
(855 kcal) Champignons an Blumenkohl und Senfkartoffeln (500 kcal) 
  

Menü 2 Gemüsestrudel an glasierten Senfkohl, Salzkartoffeln 
(735 kcal) und Apfelvelouté (380 kcal) 
 

 Eisdessert (225 kcal) 
 

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet. 
 
Als tägliche Alternative zu unseren Menüs bieten wir Ihnen: 

- Rühreier, Spiegeleier oder Kräuterquark 
- Kartoffelpüree oder Salzkartoffeln 

auf Wunsch auch mit einem Stück Butter an. 
        

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit        


