Menlplan vom 08.09.2025 bis 14.09.2025

Montag, 08.09.2025
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Bratwurst an Kohlrabi in Petersilienbutter,
(790 kcal) Kartoffelplree, Majoranjus und Senf (450 kcal)
Menu 2 Steinpilzravioli mit Salbeibutter und Parmesan

(720 kcal) (380 kcal)
Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 09.09.2025
Rote Paprikacremesuppe mit Kreuzkiimmel (160 kcal)

Menii 1 Im Bierteig gebackenes Seelachsfilet an Kopfsalat
(740 kcal) mit Sahnedressing vom Buffet, Bratkartoffeln und
Remouladensolie (420 kcal)

Menu 2 Altlander Gemuseauflauf "Royal"
(710 kcal) mit Ofenkartoffel und Schnittlauchquark (390 kcal)

Erdbeerjoghurt mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Mittwoch, 10.09.2025
Holsteiner Kartoffelcremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Geschnetzeltes vom Schwein in Waldpilzrahmsole,
(760 kcal) serviert mit Butterspatzle (440 kcal)
Menii 2 Cremige Allgauer Kasespatzle mit geschmorten

(740 kcal) Zwiebeln und Bergkase (420 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 11.09.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Frikadelle an buntem Bohnengemuse, gebackenen
(725 kcal) Kartoffeln und Pfefferrahmsole (440 kcal)
Menii 2 entfallt

(285 kcal) (0 kcal)
Apfelkompott mit Schlagsahne (160 kcal)

Freitag, 12.09.2025
Cremesuppe von grunen Bohnen (160 kcal)

Meni 1 Gebratene Forelle "Millerin Art" mit brauner Butter,
(750 kcal) Petersilienkartoffeln und Zitrone (430 kcal)
Meni 2 Vegetarischer Karotteneintopf mit Heidekartoffeln,

(700 kcal) GrieBnocken, Eierstich und Petersilie (380 kcal)
Mandarinenquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 13.09.2025
SuRkartoffel-Kirbiscremesuppe mit Curry (160 kcal)

Menii 1 "Senfeier" gekochte Eier mit Pommery-SenfkornsofRRe
(720 kcal) an Blattspinat und Butterkartoffeln (400 kcal)
Meni 2 Geschmelzter und mit Pflaumenmus gefiillter Hefeklo3

(730 kcal) an Vanillesole (410 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 14.09.2025
Rinderbriihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Hirschragout mit Steinpilzen in Rotweinsol3e, Blumen-

(855 kcal) kohl mit Nussbutter, Mandelballchen und Preiselbeerbirne
(500 kcal)

Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.
Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark

- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln
auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wen wiinacken Thnen einen guten rppetit




