Meniplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Montag, 06.10.2025
Gemdusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Mit Hackfleisch geflillte Kohlroulade an Specksole,

(790 kcal) serviert mit Petersilienkartoffeln (450 kcal)

Meni 2 Mit Kurbis geflllte Ravioli, serviert mit gerdsteten

(730 kcal) Kurbiskernen, gehobeltem Parmesan und Salbeibuttersol3e
(390 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 07.10.2025
Rote Bete-Cremesuppe (160 kcal)

Meni 1 Rosa gebratenes Roastbeef "kalt" an Weilikohlsalat,
(790 kcal) Bratkartoffeln und Remouladensof3e (470 kcal)
Meni 2 "Vegetarisches Moussaka" Mediterraner Kartoffelauflauf

(720 kcal) mit BechamelsoRRe und Parmesan Uberbacken (400 kcal)
Passionsfruchtjoghurt mit Vanille (160 kcal)

Mittwoch, 08.10.2025
Champignoncremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Mit Backobst gefiillter Kasslerriicken an gestovtem
(730 kcal) Wirsinggemuse, Semmelklo3 und Majoranjus (410 kcal)

Meni 2 Cremiger Rosenkohlauflauf mit Schweizer Bergkase
(720 kcal) gratiniert, serviert mit Petersilienkartoffeln (400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 09.10.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Schaschlik-Spiels vom Schwein in rauchiger

(695 kcal) Paprika-Tomaten-Kapernsol3e, serviert mit Kartoffelecken
(410 kcal)

Menii 2 entfallt

(0 kcal) (0 Okcal)

Pfirsich mit Himbeersole (160 kcal)

Freitag, 10.10.2025
Passierte Cremesuppe von griinen Bohnen (160 kcal)

Menii 1 Gebratenes Seelachsfilet an Porree-Zucchinigemise,
(720 kcal) buntem Reis und Apfel-Velouté (400 kcal)
Menii 2 Ofenfrische Pizzatasche geflllt mit Tomatenragout

(670 kcal) und Mozzarella (350 kcal)
Kirschquarkspeise mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Samstag, 11.10.2025
Paprikacremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Ofenfrischer Apfelstrudel mit Vanillesol3e
(700 kcal) (380 kcal)
Menii 2 Mit Ricotta und Spinat gefiillte Canneloni mit Tomaten-

(720 kcal) sol3e, Parmesan und Pinienkernen (400 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 12.10.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Geschmorte Rehkeule in Portwein-Preiselbeersoflie an
(795 kcal) Apfelrotkohl und gebuttertem Kartoffelklo3 (440 kcal)
Menii 2 entfallt

(0 kcal) (0 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.
Als téagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Rihreier, Spiegeleier oder Krauterquark

- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln
auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wen wéinschen Tbnen einen guten pperic




