Menlplan vom 20.10.2025 bis 26.10.2025

Montag, 20.10.2025
Gemusecremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Marinierter Braten vom Suslander Schwein auf
(790 kcal) Weinsauerkraut an Réstkartoffeln und Majoranjus (450 kcal)

Meni 2 Bergkaseknodel auf einen saisonalem Pilzragout mit
(740 kcal) gerdsteten Kernen und geriebenem Parmesan (400 kcal)

Dessertcreme mit Topping (180 kcal)

Dienstag, 21.10.2025
Karottencremesuppe mit Orange und Ingwer (160 kcal)

Menii 1 Putengulasch mit Champignons, Karotten und Paprika
(740 kcal) in Rotweinsole, serviert mit Butternudeln (420 kcal)

Meni 2 Ofenfrische Lachs-Lasagne mit Blattspinat,
(720 kcal) Bechamelsofe und Parmesan (400 kcal)

Blaubeerjoghurt mit Vanille aromatisiert (160 kcal)

Mittwoch, 22.10.2025
Pastinakencremesuppe (160 kcal)

Menii 1 "Kdnigsberger Klopse" mit Kapernsol3e an
(790 kcal) Rote Bete und Butterkartoffeln (470 kcal)
Menii 2 Blumenkohl-Brokkoligratin mit Pekannissen

(720 kcal) und Bavaria Blu gratiniert (400 kcal)
Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Donnerstag, 23.10.2025
Geflugelbrihe mit Einlage (125 kcal)

Menii 1 Gebratene Kalbsleber an Bratapfelecken, Kartoffel-
(725 kcal) gratin und Balsamico-Schmorzwiebelsof3e (440 kcal)
Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 Okcal)

Rote Gritze mit Vanillesahne (160 kcal)

Freitag, 24.10.2025
Tomatencremesuppe (160 kcal)

Menii 1 Auf der Haut gebratenes Lachsfilt an Zucchini-Paprika-

(740 kcal) gemuse, Meersalzkartoffeln und Weilweinrahmsole
(420 kcal)

Meni 2 Herzhafte Maultaschen in kraftiger Brihe

(705 kcal) mit Zwiebelschmelze (385 kcal)
Pfirsichquarkspeise mit Vanille (160 kcal)

Samstag, 25.10.2025
SuRkartoffelsuppe mit Kokos und Ingwer (160 kcal)

Meni 1 Holsteiner Kartoffel-Steckribeneintopf mit Wurzelgemise,
(720 kcal) frischer Petersilie, Speck und einer Kohlwurst (400 kcal)

Menii 2 "Birnen, Bohnen & Speck" Geraucherter Schweine-
(770 kcal) bauch an grinen Bohnen, pochierter Williams-Birne,
Kartoffeln und Kalbsjus (450 kcal)

Dessertcreme mit Topping (160 kcal)

Sonntag, 26.10.2025
Rinderbrihe mit Einlage (130 kcal)

Menii 1 Sauerbraten vom Holsteiner Rind in Portwein-Rosinen-
(785 kcal) sol3e, Apfelrotkohl und gebuttertem Kartoffelklo3 (430 kcal)
Menii 2 entfallt

(O kcal) (0 kcal)

Eisdessert (225 kcal)
Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Salatbuffet.

Als tagliche Alternative zu unseren Meniis bieten wir lhnen:
- Ruhreier, Spiegeleier oder Krauterquark
- Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln

auf Wunsch auch mit einem Stiick Butter an.

Wern wiinschen Vhnen einen guten sAppetit
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